
1

香港交易及結算所有限公司及香港聯合交易所有限公司對本公告之內容概不負責，對其準確性或
完整性亦不發表任何聲明，並明確表示概不就因本公告全部或任何部份內容而產生或因依賴該等
內容而引致之任何損失承擔任何責任。

CHINA TRADITIONAL CHINESE MEDICINE HOLDINGS CO. LIMITED
中國中藥控股有限公司
（於香港註冊成立之有限公司）

（股份代號：570）

自願性公告

首個治療小兒反復呼吸道感染的中成藥玉屏風顆粒臨床研究結果發布

本公告乃由中國中藥控股有限公司（「本公司」，連同其附屬公司，「本集團」）自願刊發。

本公司董事會欣然宣布，二零一八年四月二十一日，由《中華實用兒科臨床雜志》和中國中藥協會
共同主辦，「傳承經典，循證領航」玉屏風顆粒治療小兒反復呼吸道感染有效性和安全性的隨機、
雙盲、陽性藥和安慰劑平行對照、多中心臨床試驗（「RCT」）結果在北京發布。

本研究由首都醫科大學附屬北京兒童醫院申昆玲教授和天津中醫藥大學第一附屬醫院馬融教授
中西醫共同牽頭、雙組長負責，共 13家醫療機構參與臨床研究：首都醫科大學附屬北京兒童醫
院、天津中醫藥大學第一附屬醫院、上海交通大學醫學院附屬新華醫院、重慶醫科大學附屬兒童
醫院、浙江大學醫學院附屬兒童醫院、山東大學齊魯兒童醫院、新鄉醫學院第三附屬醫院、山東
省聊城市人民醫院、山西省長治市人民醫院、廣東省婦幼保健醫院、遼寧中醫藥大學附屬第四醫
院、長治醫學院附屬和濟醫院、廣東省惠州市中醫醫院。本研究歷時四年，從立項到臨床研究方
案設計到實施均經過多輪多方專家論證，遵循高循證級別研究方法，嚴格按照藥物臨床試驗質量
管理規範（「GCP」）規範進行，在嚴謹質控標準下確保數據的準確性與客觀性。
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研究結果證實：玉屏風顆粒治療小兒反復呼吸道感染效果不劣於陽性對照藥，優於安慰劑；與安
慰劑相比，玉屏風顆粒顯著降低呼吸道感染發生風險；玉屏風顆粒可減少上、下呼吸道感染發生
次數；玉屏風顆粒縮短支氣管和肺部感染發作病程；玉屏風顆粒顯著改善小兒反復呼吸道感染臨
床症狀療效；在臨床研究過程中，玉屏風顆粒未出現不良反應，臨床安全性高。

此項研究是中醫藥兒科領域首個嚴格按照GCP規範進行的治療反復呼吸道感染臨床研究，將有力
推動中醫藥的循證發展歷程，為國內中醫藥研究領域樹立循證研究的典範。

RCT結果進一步明確了玉屏風顆粒的臨床價值，為醫生提供可靠、優質的治療方案。對拓展玉屏
風顆粒醫院銷售具有積極意義。
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